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DC CARE - KOSTENLOSE PFLEGE-APP BEI ME/CFS

Gemeinsam pflegen,
klar

DC Care hilft euch, die Pflege bei schwerem ME/CFS gemeinsam zu strukturieren: wer pflegt, wer im
Alltag versorgt, was ansteht und was bei der Ubergabe der Pflege wichtig ist. So gehen weder
Informationen noch Aufgaben zwischen euch verloren. Die App ist kostenlos und reizarm. Sie ist kein
Medizinprodukt: sie dokumentiert und beschreibt, sie warnt und rét nicht.

WOBEI EUCH DIE APP HILFT

m Struktur in die Pflege bringen

Pflegetagebuch, Befinden, Pacing, Medikamente und Crashs an einem ruhigen Ort, statt auf Zetteln und im
Kopf. Alle im Pflegekreis sehen denselben Stand.

m Alle Beteiligten organisieren
Ladet den Pflegekreis (die Pflegenden) und den Versorgekreis (Alltagshilfe: Kochen, Wasche, Fahrten) ein
und verteilt Aufgaben. So weil3 jede:r, was zu tun ist, und niemand wird Gbersehen.

m Sicher Ubergeben, nichts verlieren
Notizbrett und die offenen Aufgaben im Versorgekreis sorgen dafir, dass wichtige Informationen und To-dos
beim Wechsel zwischen Personen nicht verloren gehen.

AUSSERDEM DABEI
Pflege-Steckbrief: das Wichtigste auf einer Seite, zum Ausdrucken oder Weitergeben.
Wissens-Bibliothek zu Pacing, Reizreduktion, Erndhrung, Kommunikation und mehr.
Bericht flr Arzttermine und CSV-Export eurer Daten.
Reizarm gebaut: dunkel, groRe Schrift, ruhige Flachen, keine Tone, keine Animationen.

In sieben Sprachen: Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Spanisch, Rumanisch, Ungarisch, Polnisch.

AUF BASIS VEROFFENTLICHTER LEITFADEN UND SICHER

Inhalte auf Basis von D-A-CH-Konsensus-Statement (2024) und Pflegeleitfaden fir schweres ME/CFS
(2026).

Eigener Server in der EU, kein Drittanbieter-Cloud-Dienst fir Gesundheitsdaten.

Alle Pflegedaten (Art. 9 DSGVO) app-seitig verschlisselt (AES-256-GCM), verschliisselte Backups.
Keine Werbung, keine Tracker, keine Weitergabe. Konto und Daten jederzeit selbst |6schbar.
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